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« JOIE ET RIRE DANS NOTRE VIE »
Le 6 novembre à Réalmont (Tarn) se tenait la journée
diocésaine de rentrée.

Cette journée, jalonnée de joie, de rire et de chants,
a permis à une cinquantaine de personnes de partager
des moments conviviaux. Mr et Mme Mandile ont
témoigné de leur joie de vivre malgré les difficultés
qu'ils traversent. Mme Nadine Baranton de Castres
et Mme Valérie Papet de Lagrave, toutes deux diplômées
de l'Ecole Internationale du Rire, nous ont démontré
les bienfaits du rire. Grâce à elles, 32 participantes

ont pu participer dans la bonne humeur à un atelier
du rire et laisser éclater leurs émotions… 
Après un temps de réflexion en petits groupes, Jean-
Claude Vinceneau (aumônier diocésain et régional de
l’Action catholique des femmes) nous a fait découvrir
la part de l'humour et de la joie dans l'Ancien et le
Nouveau Testament. Une célébration eucharistique a
clôturé cette journée très riche en échanges.
"Seigneur, que ton rire nous rejoigne dans nos
propres joies".                                        

Maryse Roumégoux,
diocèse d’Albi (81)
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Je souhaite l’avancement de la place de la femme et de ses droits dans la société 
et dans l’Église, je rejoins les projets et actions de l’Action catholique des femmes.

Adhérente, je cotise 50 euros (montant 2011) ou plus : ..............................euros

Donatrice, donateur, je soutiens l’Acf     chèque bancaire à l’ordre de l’Acf

Je souhaite recevoir un reçu

Nom ............................................................   Prénom ..............................................................

Adresse .....................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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DDeess  aaddhhéérreenntteess  ccaatthhoolliiqquueess  cciittooyyeennnneess  eett  fféémmiinniisstteess  mmiilliittaanntteess
Mouvement catholique de femmes et association de loi 1901, elle propose des lieux de rencontre, d’échanges,

d’écoute et travaille à la promotion et au respect de la dignité de toutes les femmes.
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